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ASSE SCIENTIFICO-IMPARARE AD IMPARARE E A COMUNICARE PER INTERAGIRE       Biologia-classe seconda – L’apparato digerente del corpo umano e l’alimentazione 

Percorso di educazione alla salute che prevede una riorganizzazione temporale delle unità didattiche previste dalla programmazione disciplinare ed una integrazione interdisciplinare con Chimica.

	Unità didattica
	Prerequisiti
	Conoscenze
	Competenze
	Metodi e mezzi
	Verifiche
	Tempi (ore)

	U1

Biomolecole
	Molecole organiche e gruppi funzionali

Legami chimici 

Struttura e caratteristiche della molecola dell'acqua Bilancio energetico delle reazioni chimiche
	Monomeri e polimeri

Reazioni di condensazione e di idrolisi

Carboidrati, lipidi, proteine e

acidi nucleici

DNA e RNA

Enzimi

ATP
	- Riconoscere la struttura, le principali caratteristiche distintive, la distribuzione in natura e le funzioni principali delle diverse classi di biomolecole

- Descrivere molecola e funzione dell’ATP e degli enzimi

- 
	Lezione frontale Lezione interattiva 

Schede integrative 

Laboratorio

Problem solving

Quaderno di appunti (teoria, esercizi, glossario)
	Prova scritta Prova orale Relazioni di 

esperienze svolte
	11

	U2

L’organizzazione strutturale del corpo umano
	Livelli di organizzazione  della materia vivente.

Concetto di metabolismo,

omeostasi


	Struttura del corpo umano

Classificazione dei tessuti:  epiteliali, connettivi, muscolari, nervoso

Organi e apparati 

Regolazione dell’ambiente interno: omeostasi


	- Definire i diversi livelli di organizzazione del corpo umano

- Descrivere i vari tipi di tessuto e le loro rispettive funzioni

- Riconoscere gli apparati e le loro principali funzioni


	Lezione frontale Lezione interattiva 

Schede integrative 

Modelli anatomici tridimensionali

Problem solving

Quaderno di appunti (teoria, esercizi, glossario)
	Prova scritta Prova orale Relazioni di 

esperienze svolte
	3

	U3

Apparato digerente umano


	
	Le quattro fasi di trasformazione del cibo: ingestione, digestione, assorbimento, eliminazione

Anatomia e fisiologia dell'apparato digerente


	- Descrivere la struttura e la funzione dell’apparato digerente

- Correlare le strutture delle diverse parti dell’apparato digerente con le loro specifiche funzioni fisiologiche 

- Spiegare il ruolo degli enzimi digestivi specifici nella scomposizione delle biomolecole complesse


	
	
	4

	Alimentazione bilanciata
	
	Scopi dell’alimentazione

Macro e micronutrienti

Metabolismo basale e totale

Aspetti qualitativi e quantitativi della dieta bilanciata
	- Indicare il ruolo dei diversi alimenti 

- Individuare i principi di una alimentazione corretta e bilanciata

 
	
	
	3
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PROGETTO: LA DIDATTICA LABORATORIALE  E  IL PROCESSO DI APPRENDIMENTO PER COMPETENZE








