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Compila questo semplice Questionario(barra una sola casella)

Mentre ascolti una lezione S | Spesso |Avolte |No

Cerchi di essere sempre attento durante la lezione

Durante la lezione prendi appunti

Segui con attenzione solo alcune materie

Ti distrai

Sei distratto dai compagni

Poni domande se non capisci

Intervieni, durante la spiegazione, senza interrompere gli altri ed aspettando

il tuo turno.

Primadi iniziare a studiare

Scegli il luogo e prepari I’ occorrente

Consulti il diario

Fai un piano orario

Quando inizi a studiare

Sudi per prime le materie piu facili

Sudi per prime le materie cheti piacciono

Primafai gli eserciz scritti

Quando studi

Ascolti musica

Interrompi per guardare la TV, fare merenda, telefonare

Succede che non ricordi quanto hai letto

sai individuare e ementi/situazioni cheti aiutano a memorizzare.

sai individuare elementi/situazioni che ostacolano il tuo apprendimento

Mentre studi

Leggi ad alta voce

Rivedi |’ argomento precedente

Ti fai domande sul significato(chi, che cosa, come, dove, quando,perché)

Cerchi i concetti pit importanti

Sottolinel, prendi appunti ,annoti a margine della pagina




Provi ad esporre |’ argomento

Schematizzi I' argomento

Cerchi di capire prima di ricordare

Quando trovi

Una frase oscura,ti proponi di chiedere spiegazione all’insegnante

Una parola sconosciuta consulti il vocabolario

Ritieni di aver studiato una lezione quando

Hai letto eriletto I’ argomento nel testo

Sai stato attento in classe e pensi di aver capito

Hai svolto solo gli esercizi

Sai esporre I’ argomento seguendo una scaletta

Duranteleinterrogazioni dei compagni

Presti attenzione

Prendi nota di cid che non sapevi

Partecipi, intervenendo se € possibile

Oraindica con sincerita:
Lediscipline nelle quali incontri maggiori difficolta nel comprenderele

spiegazioni e nel sintetizzarne il contenuto

Materia:
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